לוז מעודכן חדר כושר חגי תשרי

ערב ר"ה ור"ה              סגור.
מוצאי ר"ה                  סגור.

צום גדליה -                פתוח כרגיל .
  
ערב יום כיפור-מוצאי כיפור         ראשון -שני  סגור.

ערב סוכות -               פתוח במתכונת שישי .
מוצאי סוכות              סגור.

בחול המועד 
ראשון -חמישי             06:00-13:00 , 18:00-22:00
                         (פתוח לפי לו"ז נשים/ גברים הרגיל)
שישי- הושענא רבה         פתוח במתכונת שישי
                               
מוצאי שמחת תורה      סגור

בברכת שנה טובה ומתוקה 
צוות חדר הכושר והמתנ"ס
